ijos direktore
ikloviene

3 savaité
PIRMADIENIS
Pusrydiai: 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Many kruopu kose, praturtinta
avizy sélenomis ir pagardinta Kr022 200/5/15 7.8 11,5 31,4 260
braskémis(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,7 0,6 13,0 S5
Arbatzoliy arbata su citrina G004 150 0,0 0,0 0,4 4
I§ viso: 8,5 12,1 44,8 319
Pietas: 12 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Spinaty sriuba su grietine Sr008 150/5 1.4 3,0 8,1 65
(tausojantis)
Viso grado ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Avinzirniy ir vistienos troskinys
su poinidorais ir keptomis PO03 | 105/58/7¢ ‘ 31,4 16,0 237 364
pricskeninéinis darzovemis | | i
tausojands) A RO I
[ Qviesiy darzoviy rinkinukas D006 ! 20730 ‘— 0,7
Taoes T o
i i
. 359
Pavakariai: 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Kefyro kokteilis su bananais ir U8 180 4,4 2.9 19,5 121
braskémis
IS viso: 4,4. 2,9 19,5 121
Vakariené: 16:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. iSeiga, Patiekalo maistiné verte Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Pilno grudo makaronai su Gro10
troskintos maltos jautienos 1005 100/80 16,9 11,8 41,5 340
padazu (tausojantis)
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
1§ viso: 16,9 11,8 41,5 340
I viso (dienos davinio): 64,8 46,2 150,7 1273

*Vaisiai ir darzovés gali biti keiCiami pagal sezoniskuma.




WRUS A4

YA
f/:'; f
{ o
\Z
%
3 savaité
ANTRADIENIS
Pusry¢iai: 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu
(82%), paskaninta bananais ir Kr021 | 200/5/15/15 7,9 5,7 55,8 314
kriau$émis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,7 0,2 18,0 69
Nesaldinta arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,3 5,9 73,8 383
Pietas: 12 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Bars¢iy sriuba su pupelémis ir Sr004 150/5 29 29 14,2 95
grietine (tausojantis)
Zemaiciy blynai su kiauliena DO11 150/50 17,6 17,4 35,0 367
Natiralus jogurtas(3,8%) 20 0,9 0,7 0,9 14
Svieziy darzoviy salotos su
| Saite spaudino alyvuogiy S007 60 0,6 3,2 3,4 45
| aliejumi — s ‘ :
Svieziy darz D006 30/36 0,6 0,1 3.8 19
(Mr.1: pomidorai, morkos) - i T e : -
Stale vanduc, paskanintas G00S 150 0,0 (.0 1.0 4
| kriausémis R L O
L o ) IS viso: 22,6 | 24,3 58,3 544 B
Pavakariai: 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Plésoma surio desrelé 20 5,3 4.2 0,1 59
Vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
IS viso: 5,7 4,6 13,1 116
Vakariené: 16:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verteé, kcal
Spelta milty blyneliai su
cukinijomis ir nattiraliu jogurtu MO007 100/20 9,6 10,1 36,0 273
3,8%)
Pieniska ryziy sriuba Sr024 112/28 4,2 5.3 14,1 120
(tausojantis)
IS viso: 13,8 15,4 50,1 393
IS viso (dienos davinio): 50,4 50,2 195,3 1436

*Vaisiai ir darzovés gali biti keiciami pagal sezoniskuma.




3 savaité

TRECIADIENIS
Pusry¢iai: 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Varskés ir morky apkepas su
natiraliu jogurtu (3,8%) VO13 72/58/25 16,1 16,5 21,4 298
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 16,5 16,9 34,4 355
Pietas: 12 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kecal
Trinta morky sriuba Sr033 150 1,3 5.4 10,9 97
(tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Juriniy lydeky file kotletai 7013 100 14,2 2,1 12,5 126
(tausojantis) B 1 1o
Virti Zalieji leSiai (tauscjantis) Groot | 100 94 1,2 206 | 131
| Darzoviy salotos su saldzigia 5010 60 0,7 3,7 4,6 55
ppaprka S : - Joe
| SvieZiy darzoviy rinkinukas D006 25/25 0,6 02 3.8 13
| {INr.4: agurkai, pap: | B e L
U atelo vanduo, pasianiitas GGOY 150 0,1 0.0 0.5 2
!_‘:apelsinais I G
L T Hévise: | 27,7 12,9 63,4
Pavakariai: 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Jogurtas Jums 2,9% 125 5.4 3.5 7.3 78
(tausojantis) .
IS viso: 5,4 3,5 7,3 78
Vakariené: 16:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Skryliai su grietine (30%),
trintomis braskémis ir bananais MO009 | 160/30/15/15 7,5 11,5 41,0 298
(tausojantis
Pienas (2,5%) 150 5,1 3.8 7.4 84
I§ viso: 12,6 15,3 48,4 382
IS viso (dienos davinio): 62,2 48,6 153,5 1289

*Vaisiai ir darzovés gali bati kei¢iami pagal sezoniskuma.




LohUS Ap,

3 savaité
KETVIRTADIENIS
Pusry¢iai: 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Omletas su fermentiniu Ki003 108/12 14,9 17,5 6,6 244
striu(45%) (tausojantis)
Viso grado ruginé duona 25 1,8 0,4 13,2 63
Pjaustyti pomidorai D000.3 40 0,4 0,1 1,6 9
Sezoniniy vaisiy lékstelée 100 0,9 0,1 11,7 47
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0.0 0,0 0
IS viso: 18,0 18,1 33,1 363
Pietiis: 12 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Pupeliy sriuba su grietine Sr014 150/5 2.4 3.8 17,6 114
(tausojantis)
Orkaitéje kepta vistienos P025 80 19,3 11,7 0,3 183
Slauneliy mésa B s
Virtos perlinés kruopos Gr017 _loe . 3,2 0,6 T— 24,8 t 118
Zrediniy koplsiy ir poimidory ! [
salotos su Salo spaudimo S¢1Z 50 | 1,0 4,4 2,5 53
alyvuogiy aligjumi - e .
Darscviy rinkitukas (Nr.4.1 1006 35 1 06 %) a3 03
naprilos, rauginti agurkai) S B T
Stalo vanduo, paskanintas G009 150 0,0 0.0 e 4
obuoliais o o o B
. - I§ viso: 26,5 20,7 50,5 485
Pavakariai: 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Banany duona 80 4,0 14,3 30,9 266
IS viso: 4,0 14,3 30,9 266
Vakariené: 16:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Varskes kukulaiciai su grietine | MO13.1 140/15 243 16,8 28,9 357
(30%), (tausojantis)
Nesaldinta vaisiné arbata 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 24,3 16,8 28,9 357
IS viso (dienos davinio): 72,8 69,9 143,4 1471

*Vaisiai ir darzoveés gali buti keiciami pagal sezoniskuma.




ZAjos direktore

ikloviené
3 savaité
PENKTADIENIS
Pusry¢iai: 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Virtas kiausinis (tausojantis) Ki002 50 6,2 5.9 0,4 79
Viso grado ruginé duona su U4 20/5 1.4 4.4 10,5 87
sviestu (82%)
Kepti obuoliai su varskés (9%) | U2
kremu ir sezamo plutele 120 7,6 5.8 18,1 155
(tausojantis)
Arbatzoliy arbata su citrina ir G004 150 0,0 0,0 0.4 4
cukrumi
IS viso: 15,2 16,1 29,4 325
Pietus: 12 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verteé, kcal
Perliniy kruopy sriuba su ‘
pomidorais (tausojantis, Sr021 150 2.8 2.5 20,0 113
~augalinis) 1 -~ o _ -
Viso grido ruginé duona -~ 1 20 i4 0.3 10,5 30
| Kiaulienos maltinis su ryziais K1 90 | 6.8 5.4 6,7 144
. (tausojantis} ~ L
| Pomidory u, v griztings Pal 15 Q0.3 1,5 2.4 25
{padazas - . — e p
Bulvin kosé su ciheriole ir- Gr01?2 100 2,2 3.0 16,! 102
krapais (tausojantis) - o |
Koptstu ir morky salotos su
Salto spaudimo alyvrogiy S001 50 0.7 2,0 3.1 32
aliejaus uzpilu (augalinis) |
évieiiq darzoviy rinkinukas D006 25/25 0,4 0,1 29 14
(Nr. 15: agurkai, traskios
morkytés)
Stalo vanduo, paskanintas G009 150 0,1 0,0 1,1 4
kiviais .
I§ viso: 24,7 14,8 62,8 485
Pavakariai: 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g I _angliavandeniai, g verté, kecal
Vynuogés 100 0,7 0,2 18,0 69
IS viso: 0,7 0,2 18,0 69
Vakariené: 16:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Bananiniai grikiy ir spelta milty
blynai su natiiraliu jogurtu MO00S 100/15/20 8.8 10,7 39,5 288
(3,8%) ir trintomis braskémis
Pienas(2,5%) 150 5,1 3.8 7.4 84
IS viso: 13,9 14,5 46,9 372
IS viso (dienos davinio): 54,5 45,6 157,1 1251




